Entreée:
*Trio de croustillants au fromage ~450
LE COFFRET e

! IMD]V_IDUEL. Plat complet:

Poulet a la creme et pates
aux formes de noél - 220 g

265 - 24,53 € le kg

_ LE COFFRET
INDIVIDUEL.

, Plat:
Pintade a la creme - 190 g

_ Accompugnement:‘
Ecrasé de pommes de terre a 'echalote - 100 g

410 g -2439 €lekg T

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

lnten\manché

(Suggestions de présentation)

Commande jusqu’au Samedi 14 Decembre
pour le 24/12/2024

N N e
Commande jusqu’au Samedi 21 Décembre
pour le 31/12/2024

lnten\manché
Boisvallon - CEYRAT




Mise en bouche :
Verrine bloc de foie gras, figues et pain d'épices - 40g

. '__Entréev:

Noix de saintjacques” piment d’Espelette " LE COFFRET
‘cremede panais -100g INDIVIDUEL.

Plat:
Poularde au monbazillac - 200g

‘Trénsformé 'en

RAETNEN. N0

» 1
~ ]
1

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER FI

(Suggestions de présentation) "Espéce et origine des Saint-Jacques : Plactopecten magellanicus origine USA ou Canada ou France

Menw, Gounmet, Canand

ﬁ; : Mise en bouche:

Créme bralée aux morilles et porto - 20 g

: Entrée chaude:
_ LE COFFRET Cassolette de gambas et sabayon au butternut et
INDIVIDUEL. @ larmagnac - 120g

Plat :
Cuisse de canard sauce aux morilles et & larmagnac-180 g

AccompaMt feculent:

Ebeurree de pommes de terre aux marrons - 100 g

_Accompugnemenuggume :

Transformé en

RANCE ¢

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS WWW. MANGERBOUGER FR

" intorganche

(Suggestions de présentation)



- —
' Mise en bouche :
Verrine de saint jacques © pommes carottes - 40g

Mise en bouche :
Emietté de noix de saint jacques ©
au vin de chablis et safran - 40 g

‘Entrée: Z - ! .
Nage de lotte au noilly et citron - 100 LE COFFRET : : Entrée froide :
: 4 i INDIVIDUEL. . LE COFFRET : _Entreée froide !
- ' INDIVIDUEL. 4 Foie gras entier & compotée d'oignons - 40+30 g
Plat: :

Saumon au beurre blanc et chablis - 150g Entrée chaude:

Cassolette non( de saint jacques @

h s‘é‘ﬁce homardine & eiuse W de terre-100 g

Accompagnement féculent :

Risotto aux légum 100g
: ; : & Plat:
| Accompagnement légume:: : .' _ Medaillon deveauyjuscorseauporto =200 g
Créemeux de topinambours e - :

et pommes de terre au crumble de chevre -100g.

490 g - 40,82 € le kg

Transforme en

RAN(

Transformé en

FRANCE

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
(Suggestions de présentation) "Espéce et origine des Saint-Jacques : Chlamys opercularis origine Royaume Uni, Chiamys opercularis origine Iriande, Chlamys opercularis origine lles 'n teR’naR an
Féroé, Chlamys opercularis origine France, Zygachlamys patagonica origine Argentine (Suggestions de présentation) "Espéce et origine des Saint-Jacques : Zygochlamys Patagonica origine Argentine T






